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แบบสอบถามสมัพันธภาพระหว่างผู้ป่วยกับผู้รักษา ฉบับ 6 ข้อ 

(6-item Helping Alliance Questionnaire, Patient form) 

 

 คำแนะนำ: มีหลายวธิีที่ผู้ปว่ยจะรู้สึกหรือแสดงออกต่อผู้รักษา โปรดพิจารณาว่าความสัมพันธ์ของท่าน
กับผู้รักษาเป็นอย่างไร กรุณาวงกลมตัวเลขที่ท่านเห็นด้วยหรอืไม่เห็นด้วย  กรุณาตอบทกุข้อ 

ไม่เห็นด้วย
อย่างมาก 

ไม่เห็นด้วย ไม่ค่อย 
เห็นด้วย 

ค่อนข้าง 
เห็นด้วย 

เห็นด้วย เห็นด้วย
อย่างมาก 

1 ฉันรู้สึกว่าฉันสามารถพ่ึงพาผู้รักษาได้ 1 2 3 4 5 6 

2 ฉันรู้สึกว่าผู้รักษาต้องการให้ฉันบรรลุเป้าหมายของตนเองในการมารักษา 1 2 3 4 5 6 

3 ฉันรู้สึกว่าได้ทำงานกับผู้รักษาในลักษณะการร่วมไม้ร่วมมือกัน 1 2 3 4 5 6 

4 ฉันเคารพมุมมองของผู้รักษาที่มีต่อฉัน 1 2 3 4 5 6 

5 ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างฉันกับผู้รักษาได้เกิดเป็นรูปเป็นร่างขึ้นมาแล้ว 1 2 3 4 5 6 

6 ทั้งผู้รักษาและฉันต่างก็ให้ข้อมูลที่สำคัญต่อกัน 1 2 3 4 5 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


